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SiszjaSISZJA stowo w sanskrycie oznaczajgce uczen, stuga .

Adept wiernie uczacy sie od swojego mistrza. Status Siszja wymaga petnego zaufania, jakim zaréwno uczen
obdarza mistrza jak i mistrz ucznia. Nalezy podkresli¢, ze Siszja oznacza duzo wiecej nizli pojecie ucznia w
ezoteryce zachodniej. Siszja to uczen-stuzebnik zaangazowany trojptaszczyznowo: poprzez nauke, praktyke
duchowg oraz stuzbe oddania dla guru i jego asramu. Tradycyjnie powiada sie, ze mistrzowie jogi czy tantry
miewajg wielu zwolennikow czy sympatykow, ale uczniami w sensie Siszja bywajg tylko nieliczni.

Gdy potencjalny uczen lub uczennica przedstawig sie swojemu mistrzowi, ten stosuje pewne osobiste i
tradycyjne kryteria wzgledem kandydata, by oceni€¢, czy nadaje sie on do odbycia duchowej praktyki.
Nauczyciel moze przyja¢ ucznia nieprzygotowanego, jesli uzna, ze ma on potencjat.

Uczen wchtania stan bycia nauczyciela zaréwno w sferze intencji, jak i bliskos¢ fizyczng az do chwili, gdy
taki sam stan, jaki ma nauczyciel. Powszechnie uwaza sie, ze tylko wyzwolony nauczyciel doprowadzi ucznia
do urzeczywistnienia Jazni.

Siwasanhita wyréznia cztery rodzaje uczniéw w zaleznoéci od ich zaangazowania w zycie duchowe:
1) staby uczen (mrdu), ktéry nie wykazuje entuzjazmu, jest zmienny, nieSmialy, chory, niegrzeczny, Zle
wychowany, brak mu energii. Moze on praktykowac¢ tylko mantra-joge.

2) mierny uczen (madhya) uczehn bezstronny, cierpliwy, umiarkowany w swoich pragnieniach i
przedsiewzieciach. Powinien praktykowaé laja-joge.

3) Wyjatkowy uczen (adhimatra) wykazuje zrozumienie, umiejetnos¢ medytacyjnego skupienia,
samodzielnosé, tolerancje, odwage, wiernos¢, cheé wielbienia lotosowych stdp nauczyciela (dostownie i
symbolicznie),. Zachwyca sie praktykowaniem jogi. Powinien praktykowac¢ hatha-joge.

4) Wybitny uczenh (adhimatratama) cechuje sie energig, entuzjazmem, urokiem, heroizmem, znajomosciag
ksigg, uwielbieniem praktyki, zamitowaniem do porzadku, umiarkowaniem w jedzeniu, panowaniem nad
zmystami przestrzeganiem duchowych i moralnych praw, - moze praktykowac¢ wszystkie rodzaje jogi.
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